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La Semana Santa, tiene un atractivo especial para los niños pero este año, sin duda, será muy diferente. 

Pasaremos estos días en casa y no será posible asistir a las celebraciones de domingo de Ramos, el 

lavatorio de pies o el Vía Crucis. Y aunque todo esto es difícil de comprender para la mayoría de los niños 

y niñas, casi todos pueden asociar estas actividades con la muerte de Jesús en la cruz. El mismo signo de 

la cruz que está presente en las casas, que varias personas llevan colgada en su pecho, que está en los 

templos incluso, en muchas ciudades de todo el país.

El propósito de este “Cuaderno” es ayudar a la familia en sus casas, a entrar en uno de los misterios más 

grandes de nuestra fe: la Muerte y Resurrección del Señor. 

No es una “tarea” más, es un cuaderno con sencillas actividades que acompañadas por alguien importante 

para el niño (papá, mamá u otra persona significativa), adquiere un significado profundo e imperecedero. 

Si además comparten sus propias experiencias, estrecharán su relación e irán colocando la semilla de la 

fe en el corazón de sus hijos de la mejor forma. 

Que el Señor Resucitado despierte en nuestras familias chilenas un gran interés y preocupación por ser 

ellos los principales y más importantes educadores de la fe  de sus hijos, y el Espíritu Santo los llene con 

la sabiduría y la paciencia que se necesita para esta tarea. 

Agradecemos muy sinceramente a Ximena Pinto Larraín la autorización para editar y difundir este material.
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Tiempo de Cuaresma. 
Cuaresma se parece a cuarenta. Justamente significa cuarenta 
días desde que la Iglesia celebra el Miércoles de Ceniza 
hasta el Domingo de Ramos, comienzo de la Semana Santa. 
Es un tiempo para recordar los últimos días que pasó Jesús 
antes de su muerte. Fueron días llenos de acontecimientos 
impactantes. Los hombres pasarían desde la acogida triunfal 
y gozosa de Jesús en Jerusalén hasta entregarlo para ser 
juzgado y condenado a una muerte humillante e injusta. Al 
hombre más santo y más perfecto que ha pasado por la tierra 
primero lo alabarían y luego lo rechazarían hasta crucificarlo.
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Actividad
Encuentra en esta sopa 
de letras 7 palabras 
relacionadas con 
Cuaresma...

 J E R U S A L E N

G W Q Y A O P Z I A

E P H Z V H O M R O

T T F B X V S Ñ C W

S F O U Q B T X Y X

E K S R Ñ X O W T V

M U E R T E L Q V C

A S N O H L E S P R

N M J V W P S U M U

I O Ñ X Y C Ñ R A Z
¡No necesitas imprimir!
Puedes hacer el tuyo con 
un cuaderno que no uses.  
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Oración
Santo, Santo, Santo es el Señor del universo, 
llenos están los cielos y la tierra de tu gloria. 
Bendito sea el que viene en el nombre del Señor. 
Nos inclinamos delante de Ti, Dios nuestro, y te 
reconocemos como el Rey del universo. Amén
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Entrada de Jesús en Jerusalén 
(Lc 19, 28-38) 

El domingo antes de su muerte, Jesús va a la ciudad de 
Jerusalén. Pide prestado una burra para hacer su entrada 
triunfal como Rey y Salvador del mundo. La gente sale de 
sus casas a recibirlo y lo aclama agitando ramos de palmas 
en sus manos, le lanzan los mantos al suelo como si fueran 
alfombras y le gritan ¡”Bendito el que viene en el nombre del 
Señor! ¡Gloria al Hijo en las alturas!
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ACTIVIDAD 
¡Confecciona tu propio ramo! Puedes 
dibujarlo también, hacer un collage, todo 
lo que se te ocurra. Colócalo en un lugar 
especial para tu familia.

¡No necesitas imprimir!
Puedes hacer el tuyo con 
un cuaderno que no uses.  
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La Ultima Cena  (Mt. 26, 17-28)

El día Jueves por la tarde, Jesús quiere tener una cena de 
despedida con sus amigos más cercanos. Como no tiene casa 
en Jerusalén, pide prestada una sala grande donde reunirse 
con ellos. Durante la cena bendice el pan y el vino y dando 
gracias a su Padre lo reparte entre sus discípulos. Por amor 
inventa esta forma de quedarse con nosotros para siempre: el 
pan representando su Cuerpo, y el vino, su Sangre. Es lo que 
ahora celebramos en la Misa. 
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ACTIVIDAD
El pan se hace con...
El vino se hace de ...
¿Qué es lo que más 
me gusta compartir
con mis amigos y amigas?

¡No necesitas imprimir!
Puedes hacer el tuyo con 
un cuaderno que no uses.  En esta mesa falta algo muy importante 

para la última cena...¿sabes qué es?
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Oración
Te damos gracias, Señor nuestro, porque 
quisiste quedarte en medio de nosotros en las 
formas sencillas de pan y de vino. Ayúdanos a 
ir preparando nuestros corazones para poder 
recibirte también nosotros, algún día cercano, en 
nuestro corazón. Amén. 
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Jesús ora en el Huerto de los Olivos   
(Mt. 26, 36-46) 

Después de la cena, Jesús invita a Pedro, Santiago y Juan 
para que lo acompañen durante un rato. Se siente triste y 
angustiado ante la cercanía de su muerte. Les pide que lo 
esperen sentados sobre el suelo y Él se aleja un poco para rezar 
a su Padre. Mientras ora, sus amigos se quedan dormidos. En 
tres momentos se acerca a ellos y las tres veces los encuentra 
dormidos. No han sido capaces de acompañarlo en su angustia.
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ACTIVIDAD
¿Cuáles de estas frases son verdaderas?

¡No necesitas imprimir!
Puedes hacer el tuyo con 
un cuaderno que no uses.  

Los verdaderos amigos nos acompañan cuando 
estamos tristes.

Jesús invitó a Andrés y a Tomás para que lo acompañaran 
al Huerto.

Jesús se sentía triste y angustiado antes de 
su muerte.

Los discípulos estuvieron despiertos mientras 
Jesús oraba a su Padre.

En el huerto, Jesús se 
quedó dormido
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Oración
Te pedimos, Jesús, que nos ayudes a ser buenos 
amigos, a acompañarlos cuando están enfermos, 
cuando sufren o cuando tienen problemas, o 
cuando se sienten solos. Danos un corazón 
grande para amar y perdonar, como tú amaste y 
perdonaste. Amén



MI CUADERNO DE SEMANA SANTA 17

Apresan a Jesús por orden de las autoridades
(Mt. 26, 36-56) 

Cuando Jesús ve dormidos a sus amigos les dice: “¿Cómo es 
posible que no hayan sido capaces de acompañarme ni siquiera 
un rato?”. Fue entonces cuando aparecen unos hombres con 
palos y espadas que vienen a tomarlo preso y a llevarlo ante 
un tribunal llamado Sanedrín.  Él no opone resistencia y se 
deja apresar. Sus amigos huyen de puro miedo y lo dejan 
abandonado. Sólo Pedro lo sigue de lejos para saber cómo 
termina toda esta situación.
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Actividad 

¡No necesitas imprimir!
Puedes hacer el tuyo con 
un cuaderno que no uses.  

¿Qué harías tú si 
estuvieses en el lugar 
de los amigos de Jesús?
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Oración
Señor, no permitas que te abandonemos. Que 
seas nuestro mejor amigo ahora y por siempre. 
Amén.
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Jesús se presenta ante el Sanedrín  
(Mt. 26, 57-67) 

Una vez que apresan a Jesús lo llevan al Sanedrín, que era un 
tribunal judío, para que fuese juzgado, como si se tratara de 
un delincuente. Jesús no se defiende delante de los jueces, 
sino que guarda silencio. Sólo cuando le preguntan si es rey 
de los judíos e Hijo de Dios responde afirmativamente. Esto 
basta para que lo encuentren culpable y lo condenen a morir 
en la cruz. Antes de salir del tribunal, lo azotan y le colocan 
una corona de espinas sobre su cabeza.
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ACTIVIDAD

¡No necesitas imprimir!
Puedes hacer el tuyo con 
un cuaderno que no uses.  

Averigua qué autoridad romana 

hizo algunos esfuerzos por no 

condenarlo a la muerte. 
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Oración
Gracias Señor por esa muestra de amor tan 
inmenso que tuviste con nosotros al aceptar morir 
en la cruz para salvarnos. Te pedimos tengas 
compasión por todos los condenados a muerte 
hoy: los enfermos por Corona virus, de Sida, de 
cáncer, de hambre, de soledad, de pena. Amén 
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Pedro niega conocer a Jesús
(Mt. 26, 69-75) 

Pedro sigue de lejos a Jesús y ve el lugar donde lo han llevado. 
Es una gran casa. Creyendo que pasaría desapercibido, Pedro 
se queda entre los criados que se calientan junto al fuego en el 
patio, esperando saber qué ocurrirá con su amigo Jesús. Pero 
una mujer que está junto al fuego lo reconoce y le dice que él es 
del grupo de amigos de Jesús. Pedro, temeroso que a él también 
lo apresen, lo niega tres veces diciendo que no lo conoce y que 
jamás ha estado con Él. Cuando se da cuenta lo que había hecho, 
se arrepiente y llora amargamente.
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ACTIVIDAD
¿Cómo podrías completar esta frase?

¡No necesitas imprimir!
Puedes hacer el tuyo con 
un cuaderno que no uses.  

A un amigo o amiga nunca   ............................ 
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Oración
Ten compasión de todas las personas que te niegan, 
que se burlan de tus palabras, de las que no quieren 
aceptarte. Perdónalas como perdonaste a Pedro y a 
la Magdalena. Amén  
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Jesús carga con la cruz
(Mc 15, 16-20) 

Apenas recibe la sentencia de muerte, sus verdugos le ponen la 
cruz sobre los hombros y le ordenan dirigirse a un monte que 
está en las afueras de Jerusalén. Es una cruz de madera, pesada, 
tosca, dura. Así, con la pesada cruz sobre la espalda, Jesús tiene 
que recorrer las calles de la ciudad, seguido de una turba de 
gente que se burla y se ríe de Él. Otros lo compadecen y se dan 
cuenta lo injusto del castigo, pero callan. Tienen miedo que se 
sepa que lo conocen como amigo o como vecino. Y hay muchos 
otros curiosos que seguramente lo han saludado y aclamado rey 
el domingo anterior, pero también callan. 
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ACTIVIDAD

¡No necesitas imprimir!
Puedes hacer el tuyo con 
un cuaderno que no uses.  

¿Puedes dibujar a Jesús cargando la cruz?
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Oración
Gracias Jesús por la lección de valentía que nos 
das al aceptar la cruz. Te pedimos por todas las 
personas que sienten que su cruz es pesada, que 
cargan con alguna enfermedad o una pena muy 
grande y que les causa mucho dolor. Amén 
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Jesús cae 3 veces bajo el peso de la cruz

Se cae porque está sin fuerzas, se cae porque el dolor y la fatiga 
son demasiado peso para su cuerpo que fue azotado la noche 
anterior. También le pesan las risotadas de sus verdugos, las 
burlas de la gente, el olvido y el abandono de los amigos, el 
haber divisado de lejos a su madre y no haber podido consolarla.
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ACTIVIDAD

¡No necesitas imprimir!
Puedes hacer el tuyo con 
un cuaderno que no uses.  

¿Qué situaciones son pesadas 
para ti o tu familia? ¿Por qué?
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Oración
Gracias Señor, porque al levantarte tres veces del 
suelo, nos enseñas a ser fuertes y a levantarnos 
cuando hemos caído en la tentación del pelambre, 
del orgullo, del egoísmo, de la envidia y de la 
violencia. Ayuda también a que otras personas 
también puedan levantarse con la misma fortaleza 
que tú. Amén  



MI CUADERNO DE SEMANA SANTA 35

Un hombre ayuda a Jesús a llevar la cruz
(Lc. 23, 26)

Tan desfallecido se ve Jesús que los soldados que lo acompañan 
creen que se les muere en el camino. Por esta razón, le ordenan 
a un hombre llamado Simón, del pueblo de Cirene, que pasa por 
esos lados, que le ayude con la cruz. Simón es un hombre honesto y 
trabajador, que volvía seguramente del campo y que por casualidad 
se encuentra en medio de esta multitud. Es probable que no 
conociera a Jesús, pero su corazón de hombre bueno se compadece  
ante tanto sufrimiento y soledad y obedece a los soldados. 
Jesús tiene que haberle dirigido una mirada cargada de amor y 
agradecimiento.
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ACTIVIDAD

¡No necesitas imprimir!
Puedes hacer el tuyo con 
un cuaderno que no uses.  

Escribe los nombres de todas las 
personas a las que tú has ayudado 
alguna vez.
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Oración
Gracias Señor por tantas personas que ayudan a 
otros a sobrellevar sus padecimientos. Gracias por 
el Padre Hurtado que trabajó con niños y ancianos 
abandonados de la calle y les dio cariño y hogar. 
Te pedimos por todas las personas que hoy son el 
apoyo y el consuelo de los ancianos, los enfermos, 
los niños, los hospitales. Amén
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Jesús se encuentra en el camino con su madre

De repente, en medio del gentío que vocifera y grita contra Jesús, 
Él descubre la dolida figura de su madre. Por unos instantes, los 
dos se miran con amor infinito. Quisiera detenerse y consolar a 
su mamá pero no se lo permiten. Pero le basta esta sola mirada 
para sentir a lo menos que su madre no lo había abandonado. 
El corazón de María se encogió de dolor al ver a su hijo en ese 
estado de humillación pero valiente ella, siguió entre la multitud 
acompañada de unas pocas amigas caminando hasta que llegó a 
la cumbre del Gólgota.
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ACTIVIDAD

¡No necesitas imprimir!
Puedes hacer el tuyo con 
un cuaderno que no uses.  

¿Qué situaciones crees tú que 
pueden poner triste a una mamá?
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Oración
Gracias Señor por habernos dado a María como 
madre nuestra. Ella nos enseña a ser fuertes y 
valientes. Te pedimos por las mamás que sufren por 
causa de sus hijos y no pueden solucionarlo. Para 
que sean valientes y luchen por sacarlos de esas 
situaciones con oración, con paciencia, con fuerza. 
Amén
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Jesús consuela a las mujeres que lloran por Él
(Lc.23, 27-28) 

Camino hacia el cerro llamado Gólgota, Jesús se encuentra con 
un grupo de mujeres que lo conocen y que al verlo doblado por 
el peso de la cruz lloran por Él. Sin embargo, olvidándose de sus 
dolores y sufrimientos, Jesús se da el tiempo para detenerse un 
momento y consolarlas. “No lloren por mí” les dice, “lloren más 
bien por ustedes y sus hijos”. Las mujeres lo acompañan hasta el 
Calvario.
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ACTIVIDAD

¡No necesitas imprimir!
Puedes hacer el tuyo con 
un cuaderno que no uses.  

¿Qué cosas te dan pena 
y te hacen llorar?
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Oración
Bendice Señor, acompaña y consuela a todas las 
personas que lloran, como consolaste a las mujeres 
que lloraron por ti en Jerusalén. Amén  
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Jesús es clavado en la cruz junto a 2 ladrones
(Mt. 27, 38)   

Una vez que Jesús llega a la cima del cerro, sus verdugos lo hacen 
recostarse sobre la cruz, le clavan manos y pies y luego levantan 
la cruz, para que todos lo puedan ver. Luego, crucifican también a 
dos ladrones, uno a cada lado. Uno de los ladrones se arrepiente 
de sus maldades y le pide a Jesús que se acuerde de él cuando 
esté en el cielo. Jesús lo perdona y le promete el cielo para ese 
mismo día.



MI CUADERNO DE SEMANA SANTA48



MI CUADERNO DE SEMANA SANTA 49

ACTIVIDAD

¡No necesitas imprimir!
Puedes hacer el tuyo con 
un cuaderno que no uses.  

¿Puedes hacer una cruz con 
materiales reciclados?
Escribe en alguna parte “Mi Semana Santa 2020”. Puedes 
ponerla en algún lugar especial para ti, pegarla en tu 
cuaderno o regalarla a alguien especial cuando ya puedas 
salir de casa.
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Oración
Permite Señor que las personas que han hecho 
algo malo a otros se arrepientan del mal que han 
causado y puedan estar siempre contigo. Amén 
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Jesús nos deja a María como madre nuestra
(Jn.19, 25-27)

Momentos antes de morir, los ojos de Jesús descubren a su madre 
y a uno de sus discípulos en medio de la multitud. Lo único que 
le queda en ese instante es ella. Mirando a Juan, el discípulo más 
joven, Jesús le encarga a su madre para que la reciba en su casa. 
En seguida, le dice a su madre que considere a Juan como a un 
verdadero hijo. Esto lo hizo pensando en todos nosotros, para que 
recibamos y consideremos a María como madre nuestra. Ella nos 
cuida y acompaña a lo largo de nuestra vida como hijos suyos.
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ACTIVIDAD

¡No necesitas imprimir!
Puedes hacer el tuyo con 
un cuaderno que no uses.  

Crea tu propia oración a María
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Oración
Gracias, Señor, por habernos hecho hijos de María. 
Ayúdanos a parecernos a ella en su humildad, 
valentía, generosidad y también en su disponibilidad 
para hacer tu voluntad y no la nuestra. Amén
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Jesús perdona a sus enemigos
(Lc. 23, 34) 

Uno de los gestos más hermosos del amor es perdonar a quien 
nos hace daño o nos ofende. Jesús, estando colgado de la cruz, ya a 
punto de morir, mira a los soldados que lo han crucificado, golpeado 
y maltratado y dirigiéndose a su Padre exclama: “Perdónalos Padre, 
porque no saben lo que hacen”. Es el regalo del perdón, regalo 
que ha seguido dando a través de todos los tiempos a quienes se 
arrepienten de sus maldades y errores. ¡Qué corazón más noble 
y lleno de compasión el de Jesús! Ojalá nosotros lo imitemos y 
sepamos perdonar cuando alguien nos hace daño.
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ACTIVIDAD

¡No necesitas imprimir!
Puedes hacer el tuyo con 
un cuaderno que no uses.  

Pregunta en tu familia... ¿qué 
cosas les cuesta perdonar? 
¿por qué?
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Oración
Gracias, Jesús, por estar siempre dispuesto a 
perdonar nuestras faltas. Te pedimos que nos 
ayudes a nosotros a perdonar y a pedir perdón 
cuando hemos cometemos una falta con nuestros 
padres, amigos/as, profesoras/es y compañeras/os 
Amén.



MI CUADERNO DE SEMANA SANTA 59

Jesús entrega su alma al Padre Celestial 
(Lc. 23, 44-46)  

El que no había hecho sino el bien en medio de su pueblo, cuelga 
de un madero. El dolor de los clavos en sus manos y pies, el 
cuerpo que colgaba bajo su propio peso, la sed, la humillación, la 
vergüenza, la soledad, el abandono, todo lo sufre por nosotros. 
Media hora, quizá una hora, cuando ya no le queda nada por 
entregar, nada más que la propia vida, Jesús expira y entrega su 
alma al Padre. Todo está cumplido, con su muerte paga la cuenta 
de todos los pecados del mundo y nos deja el camino libre para 
llegar al cielo.
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ACTIVIDAD

¡No necesitas imprimir!
Puedes hacer el tuyo con 
un cuaderno que no uses.  

Pide ayuda para hacer tu árbol familiar. Intenta 
incorporar a todas las personas de tu familia que 
conoces o has escuchado nombrar.

Esto es una idea. 
¡Puedes hacerlo 
como tú quieras!
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Oración
Señor, Tú eres nuestro Salvador. Con tu muerte 
y tu resurrección nos conseguiste el cielo al que 
queremos llegar un día con todos nuestros seres 
queridos y amigos. Te pedimos por todas las 
personas que han perdido a un familiar o un ser 
querido en este tiempo de pandemia especialmente. 
Fortalece y consuela a sus familias por el dolor de su 
partida. Amén
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Jesús es sepultado
(Mc. 15, 42.46) 

Una vez que Jesús murió, unos pocos amigos lo bajan de la cruz y 
María lo recibe en sus brazos. ¡Con qué dolor recibiría su madre el 
cuerpo muerto de su hijo amado!. Un hombre rico, llamado José, 
de la ciudad de Arimatea, que conocía a Jesús, le ofrece a María 
y a sus parientes, una sepultura nueva donde nadie había sido 
sepultado todavía, para que dejaran su cuerpo. Lo envuelven en 
sábanas blancas, le ponen perfumes y hierbas (como se usaba en 
aquel tiempo), y luego lo colocan dentro de la tumba y la cierran 
con una gran piedra. Luego se vuelven  a sus casas con la cabeza 
agachada y llenos de una gran tristeza. Era el día viernes a eso de 
las tres de la tarde.
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ACTIVIDAD

¡No necesitas imprimir!
Puedes hacer el tuyo con 
un cuaderno que no uses.  

El Padre Hurtado decía: 
“Nadie es tan pobre que no pueda darla”

¿Sabes de a qué se refería? ordena las siguientes 
letras y descúbrelo!

la     ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___A

SSI
O

N
R
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Oración
Gracias, Señor, por ese amigo que te prestó el 
sepulcro para que tu cuerpo sin vida reposara en 
paz. Te pedimos que nos ayudes a tener un corazón 
generoso para dar, prestar y compartir lo que 
tenemos con los demás. Amén 



PASCUA 
DE 
RESURRECCIÓN
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Las mujeres van al sepulcro de amanecida
(Mc.16, 1-6) 

El domingo, muy temprano en la mañana, antes que saliera el sol, 
María Magdalena y otras mujeres van al sepulcro con perfumes y 
ungüentos, que han preparado para el cuerpo muerto de Jesús.



MI CUADERNO DE SEMANA SANTA 69

Al llegar, les llama la atención que la gran piedra que tapaba la 
tumba no está en su sitio. Alguien la ha removido. Al asomarse 
al interior del sepulcro no ven nada, sólo las sábanas blancas 
dobladas sobre una piedra. Lo primero que se les ocurre pensar 
es que se han robado el cuerpo de Jesús y, llenas de pena, se 
devuelven corriendo  a la ciudad a contarle a los discípulos lo que 
ha sucedido. Pedro y Juan corren también a ver qué ha sido de su 
amigo muerto. Cuando comprueban lo que decían las mujeres, 
y que de verdad la tumba está vacía, recuerdan las palabras de 
su Maestro, que les había dicho que moriría pero que resucitaría 
después de tres días. Jesús ha cumplido su palabra. Está vivo en 
algún lugar, Jesús ha vencido a la muerte. Ha resucitado . ¡Aleluya!
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Oración
Aleluya, Señor, porque estás vivo y resucitado para 
siempre. Gracias porque con tu resurrección, nos 
has regalado la verdadera vida, nos has convertido 
en hijos de tu Padre, y te has convertido Tú, en 
nuestro Hermano Mayor. Amén 
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Jesús se aparece a las mujeres
(Mt. 28, 8-10)  

Tan conmovidas están las mujeres con la noticia de que Jesús ha 
resucitado que, en un primer momento, no lo reconocen cuando 
se presenta de repente delante de ellas. Creen que es el jardinero 
del lugar.  Pero cuando les habla y les pide que vayan a contar 
la buena noticia por la ciudad, se echan a sus pies y lo adoran. 
Entonces Jesús les dice: “No teman, digan a mis hermanos que 
vayan a Galilea: allí los veré” Y ellas salen corriendo, felices, a dar 
la noticia.
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ACTIVIDAD

¡No necesitas imprimir!
Puedes hacer el tuyo con 
un cuaderno que no uses.  

¿Qué buena noticia te gustaría 
recibir hoy?
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Oración
Te alabamos, te adoramos, te bendecimos, Señor 
Jesús Resucitado. Te damos gracias. Creemos que 
resucitaste al tercer día. Tú eres el Señor, el Hijo de 
Dios. Que seas bendito para siempre en el cielo y en 
la tierra. Aleluya, aleluya. Amén
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Jesús se aparece por primera vez a sus discípulos
(Jn. 20, 18-23)  

Aquel mismo día por la tarde, estando los apóstoles reunidos en 
una casa con las puertas cerradas, Jesús se presenta en medio de 
ellos y les saluda: ”La paz esté con ustedes”. Ellos no lo pueden 
creer. El que habían visto muerto y sepultado estaba de nuevo ahí al 
frente de ellos. Su impresión, su alegría, su extrañeza es tan grande 
que no reaccionan y Jesús tiene que volver a decirles: ”La paz esté 
con ustedes”. Ese día, estaban todos los apóstoles en la sala menos 
Tomás, que cuando supo no creyó que su Maestro había  estado 
con sus compañeros.
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ACTIVIDAD

¡No necesitas imprimir!
Puedes hacer el tuyo con 
un cuaderno que no uses.  

¿En qué crees tú?
    Escribe 2 cosas en las que tú crees.
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Oración
Gracias, Jesús, por la paz que Tú nos regalas. La 
verdadera paz sólo puede venir de Ti como regalo 
que nos haces cada día. Aleluya, aleluya. Amén
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Jesús se aparece por segunda vez a sus discípulos
(Jn. 20, 24-29) 

Justo una semana después de la primera aparición, y estando esta 
vez Tomás presente en la sala, Jesús se presenta en medio de ellos y 
les dice: ”La paz esté con ustedes”. Luego de un rato, mira a Tomás 
que está muy impresionado y avergonzado de no haber creído y le 
dice: “Tomás, acércate, mira las llagas de mis manos y pies y mete tu 
mano en mi costado. No seas incrédulo sino creyente”. Tomás, casi 
en un murmullo de voz le contesta: “Señor mío y Dios mío”. Nada 
más pudo añadir de lo conmovido y arrepentido que estaba por no 
haber creído que Jesús había resucitado.
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ACTIVIDAD

¡No necesitas imprimir!
Puedes hacer el tuyo con 
un cuaderno que no uses.  

¿Qué te da paz?
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Oración
Gracias, Jesús, por la fe que has puesto en nuestro 
corazón. Ella nos permite creer en Ti, en tu 
resurrección, en tu presencia al lado nuestro todos 
los días y en todos los lugares. Jesús, estás vivo para 
siempre. Aleluya¡ Te pedimos por las personas que 
no creen en Ti. Amén
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Jesús se aparece por tercera vez en el lago Tiberíades
(Jn.21, 1-4) 

Un tiempo después estando Pedro, Tomás, Juan y otros discípulos 
en medio del lago, se sienten molestos y desanimados porque han 
tratado de pescar  toda la noche, pero nada han conseguido. Al 
amanecer, Jesús se presenta de nuevo en la orilla del lago, pero, 
quizá porque está oscuro aún, no lo reconocen de inmediato. La 
voz sí que la reconocen, cuando les dice que vuelvan a echar las 
redes. Ellos le obedecen. Vuelven al medio del lago, echan la red y 
ésta se llena de tal modo de peces que apenas pueden moverla. 
Cuando llegan a la orilla, Jesús los está esperando con unas brasas 
encendidas, unos pocos peces y pan. “Vengan a comer algo”, les dice  
con cariño y preocupación.
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ACTIVIDAD

¡No necesitas imprimir!
Puedes hacer el tuyo con 
un cuaderno que no uses.  

Dibuja un mar con redes en la orilla y muchos 
peces en el agua. Si puedes agrega algunos 
pescadores.
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Oración
Ayúdanos, Señor, a ser obedientes y agradecidos,  
a seguir tu camino y a cumplir tu voluntad. Amén
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Jesús se aparece a los discípulos de Emaús
(Lc. 24, 13-35)  

Por esos días, después de la resurrección de Jesús, dos de sus amigos 
se dirigían a un pueblito llamado Emaús, que estaba cerca de Jerusalén. Muy 
impresionados de los últimos acontecimientos, van comentando sobre la muerte 
de Jesús. Mientras hablan, se les une Jesús y se pone a caminar con ellos. Pero van 
tan preocupados de lo sucedido en Jerusalén que no lo reconocen. Como Jesús 
les pregunta qué ha sucedido que los tiene tan conmovidos, ellos empiezan a 
narrarle la muerte y luego la resurrección de Jesús.

Entonces, Jesús empieza a explicarles lo que las Sagradas Escrituras dicen 
del Mesías. Cuando llegan al pueblo, Jesús hace como que él seguirá su 
camino. Pero ellos lo invitan a quedarse esa noche. Y en la comida, en el 
momento que Jesús parte el pan para dárselo, sólo entonces lo reconocen. 



MI CUADERNO DE SEMANA SANTA90



MI CUADERNO DE SEMANA SANTA 91

ACTIVIDAD

¡No necesitas imprimir!
Puedes hacer el tuyo con 
un cuaderno que no uses.  

¿Qué le contarías tú a Jesús de lo que sucede 
hoy en el mundo? 



MI CUADERNO DE SEMANA SANTA92

Oración
Gracias, Señor, porque Tú caminas siempre a 
nuestro lado. Perdónanos porque tantas veces no 
te vemos, no nos damos cuenta que Tú vas con 
nosotros. Gracias, Jesús, por tu compañía silenciosa 
y compasiva. Acompaña a los que van de un lugar a 
otro durante esta emergencia. Amén 
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Jesús nos regala su paz
(Jn. 20, 19-21) 

Cuando Jesús aparece a sus amigos usa la palabra “shalom”, es decir, 
“que tengan paz”. Como nosotros decimos ahora “que tengas un 
buen día”.  Shalom era el saludo familiar para todo judío. La paz que 
Jesús nos desea es algo muy especial. Esa paz que viene de Él es un 
estado de armonía interior, de alegría en el corazón, de sentir su 
presencia muy dentro de nosotros.

Por eso, la paz verdadera se encuentra en las personas buenas, 
amables, solidarias, que mantienen un contacto muy estrecho con 
Jesús. Y aunque les sucedan enfermedades, o tengan problemas 
o vivan en medio del ruido, no pierden la paz porque Jesús sigue 
acompañándolas.
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ACTIVIDAD

¡No necesitas imprimir!
Puedes hacer el tuyo con 
un cuaderno que no uses.  

Dibuja una paloma 
con contorno de tu mano
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Oración
Danos, Jesús, esa paz del corazón para que no te 
olvidemos y seamos siempre amigos tuyos. Regala 
tu paz a nuestros padres, profesores, amigos y 
conocidos. Dales también tu paz a los enfermos, a 
los ancianos, a los pobres, a los encarcelados, para 
que sean fuertes y se mantengan unidos a Ti. Amén  
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Jesús da las últimas instrucciones a 
los apóstoles
(Mt. 28, 16-20)

Jesús no se fue de la tierra sin antes dejar a sus discípulos las últimas 
instrucciones. “Vayan a todas las naciones del mundo y hagan que 
todos se conviertan en discípulos míos. Bautícenlos en el nombre 
del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Enséñenles a obedecer mis 
mandatos. Y no tengan miedo, porque Yo estaré con ustedes, todos 
los días, hasta el fin del mundo.
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Oración
Gracias, Jesús, porque quisiste que te conocieran 
en todas partes del mundo y porque sabemos que 
Tú te quedarás con nosotros hasta el final de los 
tiempos. Amén   
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